根据山东省卫生健康委员会发布的《关于公布2025—2026年度重点人群结直肠癌筛查试点县（市、区）名单的通知》（鲁卫函〔2025〕237号），我院已正式列入2025—2026年度山东省重点人群结直肠癌筛查试点定点筛查医疗机构名单。
作为本地区的定点筛查单位，我院将严格按照省级要求，积极参与结直肠癌筛查工作，承担相应任务量，确保高质量完成初筛、粪便潜血检测及高危人群结肠镜检查等任务。我们将以此为契机，进一步提升癌症防治能力，推动医防协同，为辖区居民提供更加规范、高效的结直肠癌筛查服务。
FIT是目前全球范围内广泛应用的一种结直肠癌筛查方法，其主要优势是高灵敏度与特异性高，FIT专门检测粪便中的人体血红蛋白，能更有效地发现早期的结直肠癌以及一些重要的癌前病变（如进展期腺瘤）。相较于传统的便潜血试验（gFOBT），它对癌症的检测灵敏度更高。由于只针对人类血红蛋白，因此不受饮食影响。服用者无需在检测前禁食红肉（如牛肉、猪肉）或某些蔬菜，这大大方便了用户，也减少了假阳性结果。其次是无创、安全且便捷。仅需采集少量粪便样本，没有任何痛苦或创伤。操作步骤简单，通常只需用配套的小刷子在粪便表面或马桶中的样本上轻轻刮取几下即可。
筛查流程：
1. 问卷调查：
在健康管理中心工作人员指导下扫码完成《结直肠癌风险评估问卷》线上填报。
2. FIT发放与收集：
    完成问卷调查后，健康管理中心工作人员打印条码粘贴于FIT管上并发放给筛查者，指导采样方法，及时收回。
3. 检测与结果判定：
[bookmark: _GoBack]    健康管理中心将收回的FIT管送至检验科进行FIT检测。对初筛阳性者（问卷阳性或FIT阳性），建议进一步行肠镜检查（仅收取成本费200元）。
